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1.Juz tylko kilka tygodni dzieli nas od NEF

Bruksela!

Za nami Ateny, przed nami Bruksela. 17 pazdziernika w stonecznych
Atenach, w murach Uniwersytetu w Pireusie rozmawialismy o cyfryzacji
nauczania na rzecz zrownowazonej przysztosci. Jeszcze kurz nie opadt po
tym wydarzeniu, a juz pracujemy petna para nad dorocznym NEFem w
Brukseli. A bedzie sie dziato: w ramach tytutu “Rozterki wspotczesnej
mtodziezy: problemy zdrowia psychicznego i dostosowywanie sie do
stale zmieniajgcego sie rynku pracy” podyskutujemy na 2 panelach. W
pierwszym skupimy sie na wsparciu edukacji formalnej na rzecz
zdrowia psychicznego mtodziezy. Ta dyskusja panelowa zgromadzi
ekspertow, decydentow, przedstawicieli mitodziezy i profesjonalistow
zajmujacych sie zdrowiem psychicznym | bedzie sie toczyta wokot
priorytetowego traktowania zdrowia psychicznego mtodych ludzi w
Europie, ze szczegolnym naciskiem na zajecie sie lekami i depresja jako
gtownymi obcigzeniami oraz zapewnieniu wgladu w dobre praktyki i
strategie niezbedne do udzilelania wsparcia w okresie po
pandemicznym. Druga dyskusja panelowa: Przygotowanie
spoteczenstw do ciggtego podnoszenia i zmian kwalifikacji
zawodowych zagtebi sie w mozliwosci i wyzwania wynikajace z ciggtej
transformacji technologicznej, podkreslajac zZnaczenie
przekwalifikowania sie, podnoszenia kwalifikacji i uczenia sie przez cate
zycie dla zapewnienia w odpowiednich umiejetnosci w pracy.
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2. Bylismy na EFNI w Sopocie

Europejskie Forum Nowych Idei to jedna z najwiekszych w tej czesci kontynentu
konferencji poswieconych globalnym trendom, nowym ideom oraz przysztosci
Europy. 13 pazdziernika, w piagtek (sic!), dzieki firmie Adamed, mielismy
mozliwos¢ wziecia udziatu w wartosciowym panelu dotyczagcym zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Wiele wartosciowych rozwigzan - Wspierajaca
Szkota, Centra Moc i nasz Mentor 2.0 oraz gtebokie przekonanie o kluczowej roli
nauczycieli. Profilaktyka to nasz cel nr 1!l W panelu udziat wzieli:

Katarzyna Dubno, cztonkini zarzadu, Fundacja Adamed, dyrektorka relacji

zewnetrznych, ESG i ekonomiki zdrowia, Adamed Pharma

Marek Kaminski, podréznik, filozof

Anna Szczegielniak, lekarz psychiatra, cztonkini Rady Mtodych Ekspertéw ds.

psychiatrii przy Rzeczniku Praw Pacjenta

Piotr Toczyski, ambasador z ramienia Team Europe, inicjatywa

Kompleksowego Podejscia UE do Zdrowia Psychicznego

Matgorzata Wéjcik, psycholozka, Uniwersytet SWPS

Joanna Bochniarz, Dyrektor Generalna Centrum Innowacyjnej Edukaciji,

liderka projektow edukacyjnych UE
Prowadzenie: Kacper Olejniczak, Konfederacja Lewiatan
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3. Priorytetowe traktowanie zdrowia psychicznego mitodziezy:
Wezwanie do dziatania w NEF Bruksela

Kryzys zdrowia psychicznego wsrod europejskiej mitodziezy jest pilng i
naglaca kwestig, ktéra wymaga naszej natychmiastowej uwagi. W szybko
zmieniajacym sie Swiecie mtodzi ludzie w cate] Europie zmagaja sie z
bezprecedensowymi wyzwaniami, w tym z lekiem i depresja. W ubiegty
piatek, 13 pazdziernika, Joanna Bochniarz, Dyrektor Generalna CIE, zostata
zaproszona do wziecia udziatu w dyskusji panelowej "Na skraju katastrofy.
Dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy" podczas Europejskiego Forum
Nowych Idei. Ta kluczowa rozmowa miata na celu odniesienie sie do
wieloaspektowych czynnikdw przyczyniajacych sie do tego kryzysu,
podkreslajac jednoczesnie znaczenie proaktywnych strategii, integracji,
wspotpracy ze szkotami i wysitkbw podejmowanych przez mitodziez w
budowaniu odpornosci na kwestie zdrowia psychicznego.

Zrozumienie wyzwan:

Rosnace rozpowszechnienie leku i depresji wsrod europejskiej miodziezy
mozna przypisa¢ kombinacji czynnikéw. Nalezg do nich niedostatki
edukacji formalnej w szybko zmieniajacej sie cywilizacji, presja spoteczna,
wptyw cyfryzacji, utrzymujace sie skutki pandemii COVID-19 oraz trwajacy
konflikt na Ukrainie. Joanna Bochniarz opowiedziata sie za szczegdlnym
zjednoczeniem instytucji edukacyjnych i rodzicow we wspolnym wysitku
na rzecz budowania odpornej przysztosci dla europejskiej miodziezy,
zmieniajac role nauczyciela z przekaznika wiedzy na towarzysza uczniow w
procesie uczenia sie.

Konkretne nowe inicjatywy:

Pracujac razem, mozemy opracowac¢ kompleksowe strategie, ktére beda
odpowiadac¢ na wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym i promowac
dobrostan emocjonalny wsréd miodego pokolenia. Jednym z rozwigzan
promowanych przez CIE na EFNI jest zblizenie nauczania do srodowiska
naturalnego poprzez nauke na Swiezym powietrzu (wiecej na
OutdoorLearning.pl). Inne zaprezentowata Fundacja Adamed, ktoéra
wspolnie z serwisem Zycie warte jest Rozmowy uruchomita projekt
"Wspierajgca Szkota". Celem programu jest budowanie wspierajgcego
srodowiska dla mtodziezy w kryzysie psychicznym poprzez zapobieganie
zachowaniom samobdjczym, dostarczanie wiedzy nauczycielom, rodzicom
i grupie rowiesniczej. Uczy, jak wspiera¢ mtodych ludzi w kryzysie, gdzie
szuka¢ pomocy i jak jej udzielac. Obecnie prowadzony jest program
pilotazowy.
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Z kolei Marek Kaminski mowit na EFNI o tworzonych przez jego fundacje
Centrach Mocy, czyli przestrzeniach, w ktorych realizowane sg bezptatne
szkolenia Life Plan Academy dla dzieci i mtodziezy w wieku 12-18 lat.
Centra maja na celu wzmocnienie ich sity psychicznej i emocjonalnej,
skupiajac sie na indywidualnym podejsciu do kazdego podopiecznego.
Tworzac bezpieczne i inspirujace srodowisko, Centra zachecaja dzieci do
odkrywania swoich mozliwosci i rozwijania umiejetnosci.

Rola inicjatyw kierowanych przez mtodziez:

Jednym z fundamentow walki z kryzysem zdrowia psychicznego jest
zapewnienie, ze programy zdrowia psychicznego sg witaczajace |
dostepne dla wszystkich segmentdow populacji mtodziezy, w tym oséb o
zroznicowanym pochodzeniu | potrzebach. Podczas NEF Brussels
zbadamy strategie majace na celu udostepnienie wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego kazdej mtodej osobie, ktéra tego potrzebuje.
Nasza dyskusja zagtebi sie w znaczenie wysitkdw na rzecz zapobiegania
samobodjstwom, takich jak wspdlne dziatanie na rzecz zdrowia
psychicznego (ImpleMENTAL), w celu wspierania kompleksowego
dialogu na temat priorytetowego traktowania zdrowia psychicznego
miodziezy w Europie, ze szczegdlnym naciskiem na zajecie sie lekiem i
depresja jako gtownymi obcigzeniami zdrowotnymi. Omowimy
europejskie strategie majace na celu znalezienie rownowagi w
rozwigzywaniu zarowno pilnych kryzyséw, jak i szerszych wyzwan
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Mtodzi ludzie stojg na czele
dziatan na rzecz poprawy zdrowia psychicznego. Wspdlnie z mitodzieza z
NEF Brussels przedstawimy udane przyktady i strategie angazowania
mtodych ludzi w dyskurs na temat zdrowia psychicznego. Ich gtosy |
inicjatywy odgrywaja kluczowa role w podnoszeniu swiadomosci |
dazeniu do zmian. Zdefiniujemy rowniez kluczowe wskazniki pomiaru
sukcesu inicjatyw na rzecz zdrowia psychicznego mitodziezy i omowimy
dtugoterminowe perspektywy poprawy wynikow w zakresie zdrowia
psychicznego wsrod europejskiej mitodziezy. Niezbedne jest wyznaczenie
Jjasnych celéw i praca na rzecz lepszej przysztosci dla mtodego pokolenia.
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Dotacz do dyskusji:

Kryzys zdrowia psychicznego wsrod europejskiej mitodziezy to
wyzwanie, ktére dotyczy nas wszystkich. 5 grudnia w NEF Brussels
zapraszamy do wziecia udziatu w te] waznej dyskusji i zajecia
stanowiska w sprawie dobrostanu psychicznego naszego mtodego
pokolenia. Rozumiejac problemy, wspotpracujac nad rozwigzaniami i
wspierajac inicjatywy mitodziezowe, mozemy utorowac droge do
jasniejszej i bardziej odpornej przysztosci dla europejskiej mtodziezy.

Najblizsza konferencja

New Education Forum Bruksela 2023 nef@
Rozterki wspétczesnej mtodziezy: problemy e Eucanon o
zdrowia psychicznego i dostosowywanie sie

do stale zmieniajacego sie rynku pracy
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Serdecznie zapraszamy!

Czytaj o nas na: www.ciedu.eu
O NEF dowiesz sie wiecej na: www.neweducationforum.com

info@ciedu.eu

JOANNA BOCHNIARZ
DYREKTOR GENERALNA CIE
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